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Présentation générale 

LIVRET « HOMÉLIES ET COMMENTAIRES » 
 

NATIVITÉ DE LA TRÈS-SAINTE MÈRE DE DIEU 
 
 

Marthe et Marie 
 

Ce livret est un complément liturgique centré sur la solennité de la Nativité de la Très-
Sainte Mère de Dieu. Les lectures évangéliques retenues, issues de l'Évangile selon saint 
Luc (10, 38-42 ; 11, 27-28), mettent en lumière la figure de Marie, Mère de Dieu, et son 
rôle unique dans l’histoire du salut. 

Ces textes révèlent la grandeur de la Mère de Dieu, qui incarne à la fois l’écoute de la 
Parole divine et la maternité spirituelle. Marie apparaît comme le modèle de la foi 
parfaite, celle qui accueille la volonté de Dieu avec humilité et amour. Ses vertus 
spirituelles, telles que l’écoute, la prière constante et la confiance absolue en Dieu, sont 
mises en avant à travers les commentaires des homélistes. 

Les contributions des auteurs approfondissent la réflexion sur le rôle de Marie dans 
l’économie du salut. 

Le Père Placide Deseille souligne le mystère de la maternité divine de Marie, qui, par 
son consentement à l’Annonciation, a permis l’Incarnation du Verbe. Il rappelle que, par 
son Fils, Marie devient aussi la mère spirituelle de toute l’humanité. Le Père Boris 
Bobrinskoy invite à méditer sur la liberté et la prière perpétuelle de Marie, illustrant 
sa totale disponibilité à la grâce de Dieu dès sa naissance. Il insiste sur l’importance de 
suivre l’exemple de la Vierge en répondant à l’appel divin avec foi et obéissance. Saint 
Cyrille d’Alexandrie, dans son homélie au Concile d’Éphèse, célèbre Marie comme 
Théotokos (Mère de Dieu), la nouvelle Ève par qui la Trinité est glorifiée et l’humanité 
sauvée. Saint Jean Damascène compare Marie à une vigne féconde et un temple 
saint, soulignant que sa naissance miraculeuse de Joachim et Anne inaugure une 
humanité renouvelée, libérée du péché. Saint Nicolas Cabasilas voit dans Marie 
l’incarnation parfaite de la plénitude humaine et de l’union avec la nature divine dans la 
personne du Christ. 

 

Points clés de la réflexion  

1. Marie, modèle d’écoute et de foi : Dans l’Évangile (Luc 10, 38-42), Marie est louée 
pour avoir choisi « la meilleure part », c’est-à-dire l’écoute de la Parole, attitude 
fondamentale pour tout chrétien. 
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2. Intercession maternelle : Les homélistes rappellent que Marie, en tant que Mère 
de Dieu, intercède sans cesse pour l’humanité. Sa prière est vivante et universelle, 
reflet de son amour maternel pour tous. 

 

3. La Nativité de Marie, début de l’économie du salut : La naissance de la Vierge 
marque la préparation du monde à l’Incarnation du Christ. En elle, la grâce divine 
dépasse la nature humaine pour accomplir le dessein de Dieu. 

 

Importance de la prière  

Les commentaires mettent en avant la prière comme un chemin essentiel pour imiter 

Marie et entrer en communion avec Dieu. La prière, qu’elle soit d’intercession, d’action 

de grâce ou de supplication, est l’attitude fondamentale pour cultiver la foi et recevoir la 

grâce divine. 

En célébrant la Nativité de Marie, l’Église nous invite à contempler le mystère de cette 

femme choisie pour porter le Fils de Dieu, à suivre son exemple d’obéissance et de foi, et 

à grandir dans notre communion avec Dieu. 

La prière et l’imitation de Marie  

La prière est essentielle pour imiter Marie, car elle reflète son attitude constante de foi, 
d’humilité et de communion avec Dieu. La prière, qu’elle soit d’intercession ou de 
supplication, permet de recevoir la grâce divine, de surmonter les faiblesses spirituelles 
et de rester en union avec le Christ. En suivant l’exemple de Marie, les chrétiens sont 
appelés à faire de leur vie une offrande perpétuelle à Dieu, en cultivant une prière intense 
et un abandon total à sa volonté. 

Comment la prière mariale se manifeste-t-elle concrètement ? 

La prière mariale se traduit par une attitude d'humilité, de confiance et d'abandon à 
Dieu, à l’image de Marie. Elle se manifeste dans la récitation de prières spécifiques telle 
que le Magnificat qui méditent  les mystères de la vie du Christ à travers le regard de sa 
Mère.  

Le Magnificat (Lc 1, 46-55) : 

« Mon âme exalte le Seigneur, / exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! / Il s’est 
penché sur son humble servante ; / désormais tous les âges me diront bienheureuse. » 

Le Magnificat, chant de louange et d’action de grâce de Marie, est un modèle 
d’humilité et de reconnaissance envers Dieu. 
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Les orthodoxes sont particulièrement invités à recourir à l’intercession de Marie, en lui 
confiant leurs joies, leurs peines et leurs espérances, car elle intercède sans cesse auprès 
de son Fils. Enfin, la prière mariale s’exprime par l’imitation de son exemple : 
écouter et garder la Parole de Dieu, s’abandonner à la volonté divine et prier 
avec persévérance pour vivre dans une communion constante avec Dieu. 

Cependant, plusieurs obstacles peuvent empêcher l’imitation de Marie dans la prière. 
Parmi eux figurent les distractions et les préoccupations matérielles, qui absorbent 
l’esprit et détournent la personne de la prière profonde, comme dans l’exemple de 
Marthe dans l’Évangile (Lc 10, 38-42). Le manque de foi ou de confiance peut également 
affaiblir la prière en rendant difficile la certitude que Dieu écoute ou que l’intercession 
de Marie est efficace. Par ailleurs, les péchés et les passions non maîtrisées, qui éloignent 
l’âme de Dieu, ainsi que l’absence de persévérance, constituent des obstacles majeurs. 
Une prière mariale demande une régularité sincère et un cœur ouvert, mais les 
distractions et la lassitude peuvent souvent nous éloigner de cette constance et 
profondeur. 

La prière dite avec persévérance -malgré les distractions- devient un moyen de recevoir 

la grâce, de surmonter les faiblesses spirituelles et d’avancer sur le chemin de la sainteté. 

À travers elle, les fidèles s’ouvrent à la lumière divine, reçoivent la miséricorde et 

expérimentent la paix intérieure, à l’image de celle qui disait : « Je suis la servante du 

Seigneur. » 
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