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PAROISSE ORTHODOXE  
SAINT-BENOÎT-DE-NURSIE 

 

 
 

PROPRE DU JOUR OU DE LA FÊTE 
COMPLÉMENT AU  LIVRET DES VÊPRES DOMINICALES (LVD)                                 

 

LIVRET HEBDOMADAIRE DU FIDÈLE 

OFFICE CÉLÉBRÉ LE SAMEDI 22 AOÛT 

Dimanche 23 août 2026 
Ton 3 

12e dimanche après la Pentecôte 
Clôture de la Fête de la Dormition de la très-sainte Mère de Dieu 

et toujours vierge Marie. 

 
 

VÊPRES DOMINICALES 
(GRANDES VÊPRES) 
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SAINT HIÉROMARTYR IRÉNÉE DE LYON [1] 

Notre saint Père théophore Irénée, qui reçut providentiellement le 
nom de la paix (eiréné) pour se faire messager de l’Esprit Saint, 
naquit en Asie Mineure vers 140. Dans sa prime jeunesse, il avait 
suivi à Smyrne l’enseignement du vieil évêque saint Polycarpe [23 
fév.], qui rapportait la tradition reçue de l’Apôtre saint Jean. C’est 
ainsi qu’il apprit à s’en tenir fidèlement à la tradition apostolique, 
transmise dans l’Église. « C’est dans l’Église, enseignait-il, que 
Dieu a placé les Apôtres, les prophètes et les docteurs, et tout le 
reste de l’opération du Saint-Esprit. De cet Esprit s’excluent donc 
tous ceux qui, refusant d’accourir à l’Église, se privent eux-mêmes 
de la vie par leurs doctrines fausses et leurs actions dépravées. Car 
là où est l’Église, là est aussi l’Esprit de Dieu ; et là où est l’Esprit 
de Dieu, là est l’Église et toute la grâce. Et l’Esprit, c’est la Vérité 
». Après avoir séjourné à Rome, il devint prêtre de l’Église de Lyon 
en Gaule, à l’époque de la persécution de Marc Aurèle (vers 177). 
C’est en tant que presbytre de cette Église qu’il fut chargé de 
porter au pape Éleuthère à Rome, la lettre admirable que les saints 
martyrs de Lyon adressaient aux chrétiens d’Asie et de Phrygie, 
décrivant leurs glorieux combats, pour réfuter la secte hérétique 
de Montan. 

Le martyre est en effet le témoignage éminent de la vérité, le signe de la victoire de 
l’Esprit sur la faiblesse de la chair et le gage de notre espérance en la résurrection. 
De retour à Lyon, Irénée succéda à saint Pothin qui venait d’être martyrisé [2 juin], 
à la tête des Églises de Lyon et de Vienne. Évêque, ayant reçu de la tradition 
apostolique le « sûr charisme de vérité » pour proclamer et interpréter l’Évangile, il 
consacra désormais sa vie à témoigner, à l’imitation des martyrs, de cette vérité. « Il 
faut aimer d’un amour extrême tout ce qui est de l’Église et saisir fortement la 
tradition de la vérité », enseignait-il . Il usa d’une énergie inlassable pour convertir 
les populations barbares à la foi, mais sa sollicitude s’étendait aussi à toute l’Église. 
C’est ainsi qu’il écrivit au pape Victor (189-198), au nom des évêques de Gaule dont 
il était le primat, pour le dissuader de rompre la communion avec les Églises d’Asie, 
qui célébraient la fête de Pâques le 14e jour du mois de Nisan. Puisque cette 
coutume ancienne a été transmise par nos devanciers, qui n’en gardaient pas moins 
la paix les uns envers les autres, rien n’oblige d’imposer l’uniformité, soutenait-il, 
car : « La différence du jeûne confirme l’accord de la foi ». Ce fut surtout dans le 
combat contre les hérésies qu’il s’illustra, notamment contre la « gnose au-nom-
menteur » qui, d’Asie Mineure, s’était répandue dans toutes les grandes villes de 
l’Empire et séduisait beaucoup de gens par ses doctrines ésotériques.  

 

(Voir la suite du texte en page 6) 
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LUCERNAIRE – STICHÈRES 1-10 LVD- 13-14 
 
1- Par ta croix, ô Christ Sauveur, l'empire de la mort est détruit, / la tromperie du 

diable, abolie. // Le genre humain, sauvé par la foi, T'apporte chaque jour ses 
chants. 

 
2- Par ta Résurrection, Seigneur, toute chose fut illuminée / et le paradis, ouvert à 

nouveau. // Toute la création Te loue et T'apporte chaque jour ses chants. 
 
3- Je glorifie la force du Père et du Fils, / je chante la puissance du Saint-Esprit, / le 

Dieu en trois personnes indivisibles et non créées, / la Trinité consubstantielle // 
qui règne dans les siècles des siècles. 

 
4- Devant ta croix vénérable nous nous prosternons, ô Christ, / et nous chantons et 

glorifions ta Résurrection, // car par tes blessures nous avons tous reçu la 
guérison. 

Fête de la Dormition  
5- Ô étrange miracle ! / La Source de la Vie est déposée au sépulcre / et son 

tombeau devient une échelle vers le ciel. / Exulte, Gethsémani, demeure sainte de 
la Mère de Dieu. / Exclamons-nous, fidèles, avec Gabriel, chef des puissances 
célestes : / Réjouis-toi, pleine de grâce, / le Seigneur est avec toi, // Lui qui, par 
toi, accorde au monde la grande miséricorde. 

 
6- Ô étrange miracle ! / La Source de la Vie est déposée au sépulcre / et son 

tombeau devient une échelle vers le ciel. / Exulte, Gethsémani, demeure sainte de 
la Mère de Dieu. / Exclamons-nous, fidèles, avec Gabriel, chef des puissances 
célestes : / Réjouis-toi, pleine de grâce, / le Seigneur est avec toi, // Lui qui, par 
toi, accorde au monde la grande miséricorde. 

 
7- Combien étranges sont tes mystères, ô Toute-pure : / tu es apparue comme le 

trône du Très-Haut / et en ce jour, tu es passée de la terre au ciel, ô Souveraine. / 
Ta gloire radieuse brille de l’éclat divin de la grâce. / Vierges, élevez-vous vers les 
cieux avec la Mère du Roi : / Réjouis-toi, pleine de grâce, / le Seigneur est avec 
toi, // Lui qui, par Toi, accorde au monde la grande miséricorde. 

 
8- Combien étranges sont tes mystères, ô Toute-pure : / tu es apparue comme le 

trône du Très-Haut / et en ce jour, tu es passée de la terre au ciel, ô Souveraine. / 
Ta gloire radieuse brille de l’éclat divin de la grâce. / Vierges, élevez-vous vers les 
cieux avec la Mère du Roi : / Réjouis-toi, pleine de grâce, / le Seigneur est avec 
toi, // Lui qui, par Toi, accorde au monde la grande miséricorde. 

 
9- Les Puissances, les Trônes, les Principautés glorifient ta Dormition / avec les 

Dominations, les Vertus, les Chérubins et les redoutables Séraphins. / Les 
habitants de la terre se réjouissent, / parés de ta gloire divine. / Les rois se 



 

 
 
  V Ê P R E S  D O M I N I C A L E S     L I V R E T  H E B D O M A D A I R E  P a g e  4 | 8 
 

prosternent devant toi avec les Archanges et les Anges, et te chantent : / Réjouis-
Toi, pleine de grâce, / le Seigneur est avec toi, // Lui qui, par toi, accorde au 
monde la grande miséricorde. 

 
10- Les Puissances, les Trônes, les Principautés glorifient ta Dormition / avec les 

Dominations, les Vertus, les Chérubins et les redoutables Séraphins. / Les 
habitants de la terre se réjouissent, / parés de ta gloire divine. / Les rois se 
prosternent devant toi avec les Archanges et les Anges, et te chantent : / Réjouis-
Toi, pleine de grâce, / le Seigneur est avec toi, // Lui qui, par toi, accorde au 
monde la grande miséricorde. 

 
Gloire… 

  
DOXASTIKON LVD-14 

 
Sur un ordre divin les apôtres théophores sont venus du monde entier / portés sur des 
nuées. / Ils entourent ton corps très pur, source de vie, / et l'embrassent avec ferveur. / 
Les puissances célestes, venues avec leur Maître, / escortent dans la crainte le corps 
très pur qui porta Dieu ; / elles courent en avant et clament aux puissances d'en haut : / 
Voici que s'avance l'enfant de Dieu, la Reine de l'univers. / Levez vos portes, et avec une 
magnificence sans égal, accueillez la Mère de la Lumière éternelle, / car par elle est 
advenu le salut pour tous les hommes. / Sur elle nous ne pouvons poser nos regards ; / 
il nous est impossible de l'honorer comme il convient, car sa grandeur dépasse tout 
entendement. / C'est pourquoi, Mère de Dieu immaculée, / toujours vivante avec ton 
Enfant, le Roi qui porte la vie, / ne cesse pas d'intercéder / afin que soit gardé et sauvé 
de toutes les attaques de l'Ennemi ton peuple nouveau, / car nous sommes sous ta 
protection // et nous te magnifions à pleine voix dans tous les siècles. 
 

Maintenant et toujours…Amen 
 
THÉOTOKION DOGMATIQUE LVD-14 
 
Comment ne pas s'émerveiller, ô Très-glorieuse, / de ton enfantement à la fois divin et 
humain ? / Car sans avoir connu l'homme, ô Toute-immaculée, / sans père tu as 
enfanté dans la chair un fils, / Celui qui sans mère / est engendré par le Père avant les 
siècles / et qui sans avoir subi de changement, ni de confusion, ni de division / a gardé 
intacte ce qui est propre à chacune des deux natures. / Aussi, ô Vierge et Mère, notre 
Souveraine, // prie-Le de sauver les âmes de ceux qui dans la vraie foi confessent que 
tu es Mère de Dieu. 
 
Entrée : "Lumière joyeuse..." Puis le prokimenon du samedi soir (LVD 15)  
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APOSTICHES –Stichères 1-4 LVD-20 
 

1-Par ta passion, ô Christ, Tu as assombri le soleil, / et par la lumière de ta résurrection 
Tu as illuminé toutes choses ; // reçois notre chant vespéral, ô Ami des hommes. 

1-  
v. Le Seigneur est entré dans son règne, / Il s'est revêtu de splendeur 
 
2-Seigneur, ta Résurrection vivifiante a illuminé le monde entier ; / et Tu as rappelé ta 
créature corrompue. / Aussi, délivrés de la malédiction d'Adam, nous Te clamons : // 
Seigneur tout-puissant, gloire à Toi. 
 
v. Car Il a affermi l'univers / qui ne sera pas ébranlé 
 
3-Tu es le Dieu sans changement / bien que Tu aies changé en souffrant dans la chair. / 
La création, ne pouvant supporter de Te voir suspendu à la Croix, / est bouleversée 
d'effroi et chante en gémissant ta longanimité. / Mais descendu aux enfers, Tu es 
ressuscité le troisième jour // et Tu accordes au monde la vie et la grande miséricorde. 
 
v. À ta maison convient la sainteté, Seigneur, / pour la suite des jours. 
 
4-Pour délivrer le genre humain de la mort, / ô Christ, Tu as souffert la mort ; / Tu es 
ressuscité des morts le troisième jour, / Tu as relevé avec Toi ceux qui T'ont reconnu 
comme Dieu / et Tu as illuminé le monde. // Seigneur, gloire à Toi. 
 

Gloire… Maintenant...Amen. 
 
 

Stichère de la fête LVD-20 

 
Lorsque Tu es partie, ô Vierge Mère de Dieu, / rejoindre Celui qui ineffablement était 
né de toi, / étaient présents Jacques, le frère de Dieu et premier évêque, / ainsi que 
Pierre, le vénérable chef des apôtres et premier des théologiens, / avec tout le chœur 
des divins apôtres. / Par leurs chants emplis de la connaissance divine, / ils louaient le 
mystère inouï du dessein du Christ Dieu. / Tout en joie, ils mettaient au tombeau ton 
corps, source de vie et réceptacle de Dieu. / Au-dessus d'eux les très saintes et 
vénérables puissances angéliques, / frappées d'étonnement devant cette merveille, 
s'inclinaient en disant : / Levez vos portes et accueillez celle qui a enfanté le Créateur 
du ciel et de la terre. / Glorifions dans nos chants / le saint et vénérable corps / qui a 
contenu le Seigneur que nous ne pouvons contempler. / Et nous aussi, qui fêtons ta 
mémoire, / nous te clamons, ô Digne-de-toute-louange : // Exalte la force des chrétiens 
et sauve nos âmes. 
 

(Suite LVD – page 21) 
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TROPAIRE et THÉOTOKION LVD-22 

 

Tropaire du dimanche (version St Benoit) 

 

Que les cieux se réjouissent, que la terre soit dans l’allégresse. Car le Seigneur a déployé 
la force de Son bras, par la mort Il a terrassé la mort, et s’est fait le premier-né d’entre 
les morts. Il nous a délivrés des entrailles des enfers et Il a accordé au monde la grande 
miséricorde. 

Gloire… Maintenant… Amen. 

 

Tropaire de la Dormition (version St-Benoit)- ton 1 

Dans ton enfantement tu demeures Vierge, dans ta Dormition tu n’abandonnes pas le 
monde, ô Mère de Dieu. Tu passes de la vie à la Vie, étant Mère de la Vie, et par tes 
prières tu délivres nos âmes de la mort. 

 

CONGÉ (Voir le livret des Vêpres dominicales en page 22 (LVD-22) 

 
===== 

 

SAINT HIÉROMARTYR IRÉNÉE DE LYON [1] 

SUITE DU TEXTE DE DEUXIÈME DE COUVERTURE 

 

La lutte contre les gnostiques permit au saint évêque de brosser un tableau 
magistral de la doctrine chrétienne. Il montra d’abord que cette « gnose », que 
recherchaient vainement les hérétiques dans les affabulations mythiques et les 
constructions compliquées de leur intelligence pervertie, est le don suréminent de la 
charité, que le Saint-Esprit accorde au chrétien dans l’organisme vivant de l’Église. 
Ce n’est qu’en elle que l’on peut s’abreuver à l’eau limpide qui coule du côté percé 
du Christ, pour y recevoir la vie éternelle. Toutes les autres doctrines ne sont que 
des citernes crevassées (Jr 2, 13). Et les vrais « gnostiques » ne sont pas ceux qui 
rejettent et méprisent le corps pour adorer un « Dieu inconnaissable » et son « 
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démiurge », mais les hommes « spirituels » qui ont reçu du Saint-Esprit les arrhes 
de la résurrection de la chair et de l’incorruptibilité. Rompant avec la dualité 
hellénique du corps et de l’âme, saint Irénée développe la doctrine de saint Jean du 
Verbe fait chair, pour interpréter le sens de la vocation de l’homme. Le premier 
Adam a été modelé du limon par les deux Mains de Dieu : le Verbe et l’Esprit, 
comme image de Dieu, conformément au modèle de la chair glorieuse du Christ ; et 
un souffle de vie lui a été donné pour que, de l’image, il progresse vers la 
ressemblance de Dieu. Ayant été trompé par le diable jaloux de ses prérogatives et 
étant tombé dans la mort, il n’a cependant pas été abandonné par Dieu, qui avait de 
toute éternité pour dessein de le rendre participant de sa gloire. Les révélations et 
prophéties de l’Ancien Testament, et surtout l’Incarnation du Verbe, sa mort, sa 
Résurrection et son Ascension glorieuse, constituent les étapes nécessaires de cette 
« Économie » de l’Histoire du Salut. Ayant toujours en vue cette fin ultime pour 
laquelle il avait créé l’Homme, le Verbe s’est fait chair, « récapitulant » en lui-même 
le premier Adam. De même que le premier homme, né d’une terre vierge, par la 
désobéissance de la vierge Ève, était tombé dans le péché par le moyen du bois, le 
Christ est venu au monde par l’obéissance de la Vierge Marie et a été suspendu sur 
le bois de la Croix. « Il a donné son âme pour notre âme et sa chair pour notre chair, 
et il a répandu l’Esprit du Père pour opérer l’union et la communion de Dieu et des 
hommes, faisant descendre Dieu dans les hommes par l’Esprit et monter l’homme 
jusqu’à Dieu par son incarnation ». Le Verbe de Dieu qui avait créé le monde en 
l’ordonnant de manière invisible en forme de croix, s’est rendu visible, au temps 
fixé, sur la Croix, afin de rassembler dans son Corps tous les êtres qui étaient 
dispersés et les amener ainsi à la connaissance de Dieu. Apparaissant, non dans sa 
gloire ineffable, mais comme homme, Il a montré en lui-même l’image de Dieu 
restaurée et de nouveau orientée vers la ressemblance. Et Il nous a nourris « à la 
mamelle de sa chair », afin qu’habitués à manger et boire le Verbe de Dieu, et 
fortifiés par le « pain de l’immortalité », nous approchions de la vision de Dieu qui 
procure l’incorruptibilité. « Il est impossible de vivre sans la Vie, et il n’y a de vie 
que par la participation à Dieu, et cette participation à Dieu consiste à voir Dieu et à 
jouir de sa douceur… Car la gloire de Dieu c’est l’homme vivant, et la vie de l’homme 
c’est la vision de Dieu ». Pour Irénée, disciple de ceux qui avaient connu les apôtres, 
la connaissance (gnose) est donc amour et divinisation de l’homme dans la 
Personne du Christ Sauveur. Bien plus qu’une simple réfutation de la « fausse gnose 
», sa doctrine, admirable de simplicité et de profondeur, contient en germe tout ce 
que les Pères postérieurs développeront dans leurs écrits inspirés.  Après son 
intervention pacifique auprès du pape Victor, Irénée continua d’œuvrer à la 
confirmation de l’Église. On rapporte qu’il mourut martyr lors de la persécution de 
Septime Sévère, vers 202, mais aucun détail sur les circonstances de sa mort n’a été 
conservé. Son corps fut déposé dans la crypte de l’église Saint-Jean, qui prit ensuite 
son nom, entre les tombeaux des saints martyrs Épipode et Alexandre. 

[1] Tiré du Synaxaire du hiéromoine Macaire de Simonos Petras. 
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