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PAROISSE ORTHODOXE SAINT-BENOÎT-DE-NURSIE 

 

SAINTS, LECTURES BIBLIQUES, TROPAIRES ET KONDAKIA 
 

DU JOUR OU DE LA FÊTE 
 

Prières  
 

Symbole de foi – Notre Père – Prière avant la communion 
 

COMPLÉMENT AU PETIT LIVRET DU FIDÈLE DE LA                                
DIVINE LITURGIE DE SAINT JEAN CHRYSOSTOME 

Dimanche 31 mai 2026  
 

PENTECÔTE 

FÊTE DE LA SAINTE TRINITÉ 
DESCENTE DU SAINT-ESPRIT SUR LES APÔTRES 

 

 
 (Jn 7, 37-52 ; 8, 12) 

 

À votre choix LIVRET À EMPORTER POUR LIRE ET MÉDITER LES TEXTES CHEZ SOI. 
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Dimanche de la Pentecôte 
par  Sagesse-orthodoxe (1) 

 

 

      La couronne de l’Histoire  
Le jour de la Pentecôte, aujourd’hui, couronne toute l’œuvre 

du Christ ; il exauce la volonté et le projet du Père pour l’homme et 
toutes les créatures. L’effusion personnelle de l’Esprit saint ne se 
confond pas avec la participation aux dons incréés de sa grâce – 
participation qui est donnée au premier Adam nouvellement 
façonné, et aux saints prophètes de génération en génération. 
Aujourd’hui, l’Esprit en personne descend sur l’Église rassemblée 
dans la foi en Jésus Christ Fils de Dieu et Fils de l’Homme. 
Aujourd’hui, l’Esprit consolateur est répandu sur tous ceux qui 
confessent la vraie foi et, par eux, sur toute la création. 

La royauté advenue 
Aujourd’hui est le sacre de l’humanité renouvelée, de l’Israël de Dieu, dont l’alliance avec le 
Seigneur est rajeunie et rénovée. La royauté du Christ, cette royauté intérieure à l’humanité 
et à toute la création, est partagée généreusement parmi les membres de son Corps. La prière 
« que ton Règne arrive ! » adressée par les croyants au Père est exaucée. Il est advenu le 
Règne, car le Roi des rois règne par ses membres, qui ne sont pas seulement les sujets bénis 
et bienheureux de son royaume d’amour et de paix, mais eux-mêmes sacrés rois et co 
régnants avec le Christ dans la royauté de l’Esprit. Le manque d’audace est grand péché. La 
fausse humilité est un grand péché. 

L’audace chrétienne 

Osons rappeler les paroles bibliques qui attestent la souveraineté des baptisés, oints de 
l’Esprit, c’est-à-dire étymologiquement, christs avec le Christ. « Osez ! Osez ! Hommes de 
Dieu ! », chante l’Église (théotokion ton 1). Le Seigneur le dit en ce jour saint, jour de la 
Descente glorieuse de l’Esprit : celui qui croit en moi, des fleuves d’eau vive ruisselleront de 
son sein ! Quelle est cette eau vive ? N’est-elle pas celle que le Fils de Dieu annonçait à la 
Samaritaine ? N’est-ce pas l’Esprit d’eau et de feu qui couronne les disciples de Jésus ? N’est-
ce pas lui qui jaillit du côté des saints ? 

L’Esprit Seigneur 
L’Esprit est Souffle de la Révélation ; l’Esprit est Feu brûlant d’un amour qui ne consume 
pas ; l’Esprit est Eau étanchant à jamais toute soif et tout désir de vérité et de vie. L’Esprit est 
encore Joie du Christ, joie sans motif en ce monde, une joie qui surpasse toute tristesse de 
cette vie. L’Esprit est encore Lumière, irradiation du vrai Dieu et vrai Homme, fulgurance du 
Fils de Dieu, embrasement de ses membres. L’Esprit est également la ferveur du Corps 
précieux et la chaleur du Sang très pur de Dieu auquel communient ceux qui croient. En ce 
jour est renouvelée notre conscience à la jouvence de l’Esprit. La vie des disciples ne se réduit 
ni à une morale, ni à une religion, ni à des valeurs ou à des idées. Elle est puissance, audace, 
vision de Dieu, lecture prophétique des temps, amour fraternel, repentir et humilité les uns 
devant les autres – Esprit de communion, esprit conciliaire et collégial par lequel le Christ 
règne dans son Église et dans son monde. Gloire à toi, Esprit très saint et très bon, Seigneur, 
gloire à toi . 

1) (publié par Sagesse-orthodoxe le 18 juin 2016 
(Radio Notre-Dame, « Lumière de l’Orthodoxie », le 19 juin 2022) 

Source internet : www.sagesse-orthodoxe.fr/homelies/dimanche-de-pentecote-jean-7-37-52-0-a-8-12/ 

http://www.sagesse-orthodoxe.fr/homelies/dimanche-de-pentecote-jean-7-37-52-0-a-8-12/
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TROPAIRES, PROKIMÉNON ET KONDAKIA 

 

Dimanche 31 mai 2026 

 

Pentecôte.  
Fête de la Très Sainte Trinité. 

Descente du Saint-Esprit sur les Apôtres. 
 

 

Liturgie de saint Jean Chrysostome 

 
PL-4  

1ère Antienne (Ps 18, 2-5) 
 

V1: Les cieux racontent la gloire de Dieu et le firmament annonce l'œuvre de ses mains. 
Refrain : Par les prières de la Mère de Dieu, ô Sauveur, sauve-nous. 
 
V2 Le jour le dit au jour et la nuit en instruit la nuit. 
Refrain : Par les prières de la Mère de Dieu, ô Sauveur, sauve-nous. 
 
V3 : Il n'y a ni langue ni dialecte dans lesquels leur voix n'ait été entendue. 
Refrain : Par les prières de la Mère de Dieu, ô Sauveur, sauve-nous. 
 
V4 Leur voix a été entendue sur toute la terre et leurs paroles jusqu'aux extrémités de 
l'univers. 
Refrain : Par les prières de la Mère de Dieu, ô Sauveur, sauve-nous. 
 
V5 Gloire au Père... 
Refrain : Par les prières de la Mère de Dieu, ô Sauveur, sauve-nous. 
 
V6 Et maintenant...Amen 
Refrain : Par les prières de la Mère de Dieu, ô Sauveur, sauve-nous. 
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PL-6 
2e Antienne (Ps 19, 2-4) 

 
V 1 : Le Seigneur t'a exaucé au jour de la tribulation, le Nom du Dieu de Jacob t'a 
protégé. 
Refrain : Sauve-nous ô Paraclet, Toi qui es plein de bonté, nous qui Te chantons 
alléluia. 
 
V2 Il t'a envoyé du secours de son sanctuaire, de Sion, il t'a protégé. 
Refrain : Sauve-nous ô Paraclet, Toi qui es plein de bonté, nous qui Te chantons 
alléluia. 
 
V3 Qu'il se souvienne de tous tes sacrifices et qu'il accepte tes holocaustes. 
Refrain : Sauve-nous ô Paraclet, Toi qui es plein de bonté, nous qui Te chantons 
alléluia. 
 
V4 Gloire... 
Refrain : Sauve-nous ô Paraclet, Toi qui es plein de bonté, nous qui Te chantons 
alléluia. 
 
V5 maintenant...Amen 
 
Suivi de : Fils unique et Verbe de Dieu/ Petite ecténie 

 
PL-8 

 
3e Antienne (Ps 20,2-4) 

 
V1 Seigneur, le roi se réjouira dans ta puissance et sa joie sera grande en contemplant 
son salut. 
Refrain : Tu es béni Christ notre Dieu, Toi qui par l’envoi de Ton Esprit Saint remplis 
les pêcheurs de sagesse, et, par eux pris au filet l’univers tout entier. Gloire à Toi ô 
Ami de l’homme. 
 
V2 Tu as comblé le désir de son cœur et tu n'as pas rejeté les demandes de ses lèvres. 
Refrain : Tu es béni Christ notre Dieu, Toi qui par l’envoi de Ton Esprit…. 
 
V3 Parce que tu l'as prévenu de tes douces bénédictions, tu as mis sur sa tête une 
couronne de pierres précieuses. Il t'a demandé la vie et tu la lui a donnée. 
Refrain : Tu es béni Christ notre Dieu, Toi qui par l’envoi de Ton Esprit… 
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PL-9 
 

Petite entrée 
 

Prêtre ou diacre : Sois exalté dans Ta puissance Seigneur. Nous chanterons et nous 
louerons Ta dynastie. 
 
Chœur : Sauve-nous ô Paraclet, Toi qui es plein de bonté, nous qui Te chantons 
alléluia. 

PL-9 
 

Tropaire, ton 8, Pentecôte 

Tu es béni Christ notre Dieu, Toi qui par l’envoi de Ton Esprit Saint remplis les 

pêcheurs de sagesse, et, par eux pris au filet l’univers tout entier. Gloire à Toi ô Ami de 

l’homme. 

Gloire ...et maintenant... 

Kondakion, ton 8, Pentecôte 

Quand le Très-Haut descendit sur terre, Il confondit les langues et dispersa les nations. 

Maintenant Il distribue les langues de feu et nous appelle tous à l’unité. Glorifions-donc 

d’une voix unanime le Très Saint Esprit.  

Au lieu du trisagion : 
 
Vous tous qui avez été baptisés en Christ, vous avez revêtus le Christ, alléluia (3 fois) 
 
 

PL-10 
 

Prokimenon, ton 8 (Ps. 18, 5 et 2), Pentecôte 

Leur voix a été entendue sur toute la terre/ et leurs paroles jusqu’aux confins de 
l’univers. 

v. Les cieux racontent la gloire de Dieu, le firmament annonce l’œuvre de ses mains. 

PL-10 
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Lecture des actes des Apôtres 
(du jour) (Ac 2, 1-11) 

Lorsqu’arriva le jour de la Pentecôte, les Apôtres se trouvaient tous ensemble 
dans un même lieu. Soudain retentit depuis le ciel un bruit pareil à un souffle 
violent, qui remplit toute la maison où ils étaient assis. Ils virent apparaître une 
sorte de feu, qui se partageait en langues, pour se poser sur chacun d’eux. Alors 
ils furent tous remplis de l’Esprit saint et se mirent à parler en d’autres langues, 
chacun s’exprimant selon le don de l’Esprit. 
Or il y avait, séjournant à Jérusalem, des Juifs fervents, issus de toutes les nations 
qui sont sous le ciel. Au bruit qui se produisit, ils se rassemblèrent en foule, et 
chacun eut la stupéfaction de les entendre parler sa propre langue. Déconcertés, 
émerveillés, ils se disaient tous, les uns aux autres : Ces hommes qui parlent, ne 
sont-ils pas tous des Galiléens ? Comment se fait-il que chacun de nous les 
entende dans sa langue maternelle ? Nous qui sommes Parthes, Mèdes ou 
Élamites, qui habitons la Mésopotamie, la Judée ou la Cappadoce, le Pont, l’Asie, 
la Phrygie, la Pamphylie ou l’Égypte, Libyens de Cyrénaïque, Romains résidant 
ici, Juifs de naissance ou prosélytes, Crétois ou Arabes, tous, nous les entendons 
en notre propre langue proclamer les merveilles de Dieu ! 

 

PL-10 
Alléluia, ton 1 (Ps 32, 6 et 13) Pentecôte 

Par la parole du Seigneur les cieux furent affermis et par le souffle de sa bouche, 

toutes leurs puissances. 

  Verset : Du haut des cieux le Seigneur regarde : il voit tous les fils des hommes. 

 

PL-11 

 
Lecture de l'Évangile selon saint Jean  

(du jour) (Jn 7, 37-52 ; 8,12) 

Le dernier jour, le grand jour de la fête, Jésus se leva pour dire à haute voix : Si 
quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi et qu’il boive ! Celui qui croit en moi, selon le 
mot de l’Écriture, des fleuves d’eau vive couleront de son sein. Il parlait de 
l’Esprit que « devaient recevoir ceux qui croiraient en lui. Car l’Esprit saint n’était 
pas encore donné, parce que Jésus n’avait pas encore été glorifié. Des gens de la 
foule, ayant entendu ces paroles, disaient : C’est vraiment lui, le prophète ! 
D’autres disaient : C’est le Christ ! Et d’autres encore : Le Christ viendrait-il de 
Galilée ? L’Écriture ne dit-elle pas que c’est de la race de David et du village de 
Bethléem que le Christ doit venir ? La foule fut donc divisée à cause de lui. 
Certains voulaient l’arrêter, mais personne ne porta la main sur lui. Les gardes 
revinrent trouver les grands prêtres et les Pharisiens, qui leur dirent : Pourquoi 
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ne l’avez-vous pas amené ? Les gardes répondirent : Jamais personne n’a parlé 
comme lui ! Les Pharisiens répliquèrent : Vous vous êtes donc laissé prendre, 
vous aussi ! Est-il un seul des notables ou des Pharisiens qui ait cru en lui ? 
Maudite soit cette populace qui ignore la Loi ! L’un d’entre eux, Nicodème, celui 
qui était allé de nuit trouver Jésus, déclara : Notre Loi condamne-t-elle un 
homme sans l’avoir entendu et sans qu’on sache ce qu’il a fait ? Ils lui répondi-
rent : Serais-tu Galiléen, toi aussi ? Examine et tu verras que la Galilée ne suscite 
point de prophète ! Jésus leur parla de nouveau et leur dit : Je suis la lumière du 
monde celui qui me suit ne marchera pas dans les ténèbres, mais il aura la 
lumière de la vie. 

   

PL-26  

 
À la place de « Il est digne… »  
 

Hymne à la Mère de Dieu – verset et hirmos de la 9e ode, ton 4, Pentecôte 

 
 
Prêtre ou diacre : Voyant la descente du Consolateur les apôtres furent dans 
l'étonnement : comment l'Esprit Saint s'est-Il manifesté sous forme de langues de feu. 
 
Chœur :  
Tu as enfanté sans souillure, tu as prêté ta chair au Verbe tout-puissant, ô Mère sans 
époux, Vierge, Mère de Dieu. Demeure de l’Incontenable, Séjour de Ton Créateur 
infini, nous t’exaltons.  

 

PL-31 

 

Verset de communion 

 

 Que ton bon Esprit me conduise dans la voie droite. (Pentecôte) 

  

Alléluia, alléluia, alléluia.  

 

La liturgie se pousuit par la Prière avant la communion : voir le -Petit Livret du fidèle 
(PL) de la Divine liturgie der saint Jean Chrysostome   en page 32. 

 

Pendant la communion le chœur chante des hymnes (propre au jour)  qui ne sont pas 
transcrits dans ce Livret des fidèles. 
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PRIÈRES 

 

 

PL-22 

 

SYMBOLE DE FOI 

 

Je crois en un seul Dieu, le Père Tout-puissant, 

Créateur du ciel et de la terre, 

et de toutes les choses visibles et invisibles.  

Et en un seul Seigneur Jésus-Christ, 

Fils unique de Dieu,                                                                                                                                          
né du Père avant tous les siècles.                                                                                                           

Lumière de lumière,  

vrai Dieu de vrai Dieu, engendré, non créé, 

consubstantiel au Père,                                                                                                                                 
par qui tout a été fait.                                                                                                                                    

Qui, pour nous, hommes, et pour notre salut,  

est descendu des cieux, 

s'est incarné du Saint-Esprit et de Marie la Vierge, 

et s'est fait homme.  

Il a été crucifié pour nous sous Ponce Pilate, 

a souffert et a été enseveli.  

Et Il est ressuscité le troisième jour, selon les Écritures,  

Et Il est monté aux cieux ( ou, au ciel)  et siège à la droite du Père. 

Et Il reviendra en gloire juger les vivants et les morts;  

Son Règne n'aura point de fin.  

Et en l’Esprit Saint, 

Seigneur, qui donne la vie,  

qui procède du Père, qui est adoré et glorifié avec le Père et le Fils, 

qui a parlé par les prophètes.  

En l'Église, une, sainte, catholique et apostolique.  

Je confesse un seul baptême  

Pour la (ou, En)  rémission des péchés.  

J'attends la résurrection des morts  

Et la vie du siècle à venir.  

Amen 
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PL-35 

 

NOTRE PÈRE 

 

Notre Père qui es aux cieux,  

que Ton Nom soit sanctifié, que Ton règne arrive, 

que Ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.                                                                       
Donne-nous aujourd'hui notre pain substantiel, 

et remets-nous nos dettes 

comme nous remettons à nos débiteurs, 

et ne nous soumets  pas à l’épreuve,  

mais délivre-nous du Malin. 
 

 

 

PL-38 

PRIÈRE AVANT LA COMMUNION 

 

Je crois, Seigneur, et je confesse  

que Tu es, en vérité, le Christ, le Fils du Dieu vivant, 

venu dans le monde pour sauver les pécheurs, 

dont je suis le premier.                                                                                                                                      
Je crois encore que ceci même est Ton Corps très pur                                                                                            

et que ceci même est Ton Sang précieux. 

Je Te prie donc: aie pitié de moi et pardonne-moi  

les fautes, volontaires et involontaires,  

commises en paroles et en actes, sciemment ou par inadvertance, 

et rends-moi digne de participer, sans encourir de condamnation, 

à tes Mystères très purs,  

pour la rémission des péchés et la vie éternelle. Amen. 

 

À Ta Cène mystique, Fils de Dieu,  

reçois-moi aujourd'hui,  

je ne révélerai pas le Mystère à Tes ennemis;  

je ne te donnerai pas le baiser de Judas, 

mais comme le larron, je Te confesse:  

souviens-Toi de moi, Seigneur, quand Tu viendras en Ton Royaume.  

 

Que la participation à Tes Saints Mystères, 

Seigneur, ne me soit ni jugement, 

ni condamnation, mais la guérison de mon âme, 

et de mon corps. 

Amen.   
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Saint Théophane le Reclus (1815-1894), Évêque russe et Saint de l'Église orthodoxe du XIXe siècle qui se 

retira en 1872 à l’ermitage de Vycha, dans la région de Tambov, où il se consacra entièrement à l’écriture d’un grand nombre 
d’ouvrages spirituels, populaires dans toute la Russie et dans le monde orthodoxe. 

Dimanche de la Sainte Pentecôte 

L'économie de notre salut est accomplie! 
L'opération de toutes les personnes de la 
Très Sainte Trinité est désormais entrée 
en vigueur pour l'accomplir. Ce que Dieu 
le Père a voulu, le Fils de Dieu l'a accompli 
en Lui-même, et l'Esprit Saint est 
maintenant descendu afin de le 
transmettre aux fidèles. Car notre salut, 
est, selon la prescience de Dieu le Père, par 
la sanctification de l'Esprit à l'obéissance, 
et l'aspersion du sang de Jésus-Christ (cf I 
Pierre 1:2). Pour cette raison, nous qui 
sommes baptisés au nom du Père, et du 
Fils et du Saint Esprit, obligés, d'observer 
tout ce que je vous ai prescrit (Matthieu 
28:19-20). Ceux qui ne confessent pas la 
Très Sainte Trinité ne peuvent pas 
participer à l'action salvifique de Ses 
personnes et ainsi recevoir le salut.  
 
Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 
la Trinité une et indivise, en substance, 
nous accordant Sa confession! "Ô Père 
tout-puissant, et Verbe et Esprit, une 
nature-unie en trois Personnes, 
transcendante et très divine! En toi nous 
avons été baptisés, et toi, nous Te 
bénissons dans tous les siècles." 

 
Source: 

 www.stfeofanzatvornik.blogspot.com/  

 

Lundi du Saint-Esprit 

Consolant Ses disciples, le Seigneur leur 
dit que ce sera mieux pour eux s'Il s'élève 
au Ciel, car à Son ascension, à la place de 
Lui-même Il enverra le Consolateur, 
l'Esprit. Le Saint Esprit est descendu et 
demeure dans l'Église, accomplissant en 
chaque croyant l'œuvre du Christ. Chaque 
chrétien communique avec l'esprit. C'est 
quelque chose de si nécessaire, que, en 
fait, celui qui n'a pas l'Esprit n'est pas du 
Christ.  

Observe-toi attentivement, l'Esprit de 
grâce est-Il en toi? Car Il ne reste pas en 
tous, Il peut partir. Voici les signes de Sa 
présence: premièrement, Il trouve un 
esprit de repentance et enseigne à un 
chrétien de se tourner vers Dieu et de 
corriger sa vie, [puis Il trouve] l'esprit de 
repentir, accomplissant  ses œuvres, le 
chrétien passe à un esprit de sainteté et de 
pureté, à quoi succède, enfin, un esprit de 
filialité. La caractéristique du premier est 
un zèle plein d'amour pour les œuvres, la 
caractéristique du second est la chaleur et 
une sensation de douce brûlure du cœur, 
la caractéristique du troisième est un 
sentiment de filialité où le cœur soupire 
vers Dieu: Abba, Père! (Marc 14:36). 
Examine auquel de ces niveaux tu te 
trouves. Si tu n'es pas sur l'un d'eux, 
prends garde à toi. 

http://www.stfeofanzatvornik.blogspot.com/
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HOMÉLIE POUR LA PENTECÔTE (1) 

par le Séminaire Sainte-Geneviève      

0-  

Fresque de la chapelle du Séminaire 

 

 

 

 

 

Aperçu : L’homélie pour la Pentecôte souligne que cette fête, préfigurée dans l’ancienne alliance comme la fête 

de la plénitude, trouve son plein accomplissement dans la venue de l’Esprit Saint. Cette « plénitude » est la 

révélation éclatante de la divine Trinité et l’union intime de l’Esprit avec l’humanité, semblable à un feu 

embrasant la matière. Avant la Pentecôte, l’Esprit agissait dans le monde à travers les prophètes, les sages et 

l’histoire, mais désormais Il ne se contente plus d’une action extérieure : Il habite substantiellement en nous, 

transformant les croyants en réceptacles de sa grâce. 

Saint Grégoire de Nazianze décrit cette évolution : le mystère de l’Esprit passe d’une manifestation obscure à une 

révélation parfaite, où l’Esprit réside corporellement parmi les apôtres, comme le Christ incarné. Cette nouvelle 

étape de l’histoire du salut témoigne de l’amour de Dieu, qui se révèle et s’unit à l’humanité pour la sanctifier 

pleinement. 

 

Instituée dans la première alliance, par la loi de Moïse, la fête de la Pentecôte 
– fête de la plénitude – reçoit enfin un sens concret par la venue de l’Esprit 
Saint sur les apôtres. En effet, le symbolisme du nombre « sept », chiffre de la 
plénitude, de l’intégrité, était au centre de la Pentecôte de l’ancienne alliance. 
De quelle plénitude s’agissait-il ? On ne le savait pas vraiment. L’événement 
survenu le cinquantième jour après la résurrection du Seigneur Jésus explique 
en quoi consiste la plénitude du cinquantième jour : c’est la plénitude de la 
révélation de Dieu aux hommes. C’est la plénitude de la manifestation de 
l’unique divinité dans son incroyable Trinité de Lumières et de Personnes. 
Cette plénitude qu’on célébrait depuis des millénaires sans en savoir le 
contenu est la révélation de l’Esprit divin, non plus d’une manière cachée, mais 
cette fois-ci pleinement visible, éblouissante. Elle s’inscrit dans la même 
perspective que la révélation du Verbe éternel par l’incarnation dans la nature 
humaine. De même que le Verbe créateur, le Fils du Père invisible, s’est 
découvert aux hommes en devenant homme ; de même, l’Esprit de Dieu s’est 
révélé aux hommes en s’unissant à eux d’une manière aussi intime et 
inséparable qu’un feu s’unit à la matière qu’il embrase. Ainsi, lorsque Dieu se 
révèle à nous, ce n’est pas comme une force qui nous est totalement étrangère 
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et extérieure, mais en créant avec nous une alliance, une union, qui manifeste 
et renforce notre qualité d’image et de ressemblance de la divine Trinité. 
L’Esprit divin agit de toute éternité ; il a toujours empli le monde ; il n’a jamais 
été absent de l’histoire de l’humanité, depuis les premiers instants où l’homme 
a acquis la conscience de soi-même. Quand il se manifeste le jour de la 
Pentecôte et descend, tel un feu, sur les apôtres, ce n’est pas pour faire croire 
qu’il fût absent auparavant, mais pour signifier une intimité nouvelle entre lui 
et l’humanité, pour inaugurer une étape nouvelle dans la croissance du genre 
humain désormais apte non seulement à accomplir la volonté de l’Esprit, mais 
aussi à en être le réceptacle. Avant la Pentecôte de l’Église, l’Esprit s’était 
manifesté, il avait parlé par les prophètes, il avait accompli des miracles par 
des saints, il avait inspiré des philosophes et des sages de tout temps, dans 
toute civilisation. Il était là quand le Verbe prenait chair de la Vierge sainte ; il 
guidait les apôtres avant et après la résurrection du Seigneur Jésus. Mais 
maintenant il ne se limite plus à nous guider, mais il vient nous remplir, nous 
transformer, il s’unit à nous aussi intimement et inséparablement que le Verbe 
quand il est devenu homme. 
 
Saint Grégoire de Nazianze, le Théologien, a cru dans cette nouvelle révélation 
de l’Esprit et l’a exposée avec beauté : « L’Esprit a d’abord exercé son action 
dans les puissances angéliques et célestes, et dans toutes celles qui sont les 
premières après Dieu et qui sont autour de Dieu {…}. Puis il a agi dans les 
patriarches et les prophètes {…}. Puis il opère dans les disciples du Christ {…}. 
Et c’est maintenant la division en langues de feu, ce que nous célébrons. La 
première manifestation était obscure ; la seconde plus expressive ; celle 
d’aujourd’hui est plus parfaite : l’Esprit n’est plus seulement là par son action, 
comme précédemment, mais c’est substantiellement, pourrait-on dire, qu’il 
est présent aux Apôtres et réside avec eux. Et de fait il convenait, puisque le 
Fils avait habité parmi nous corporellement, que l’Esprit se manifestât aussi 
corporellement » (Or 41, 11). 
 
Grâce soit rendue à notre Dieu qui, étant invisible et insaisissable par nature, 
a trouvé le moyen de se révéler à l’homme qu’il avait façonné à son image et à 
sa ressemblance. 
 
(1) Dimanche 23 Juin 2013 

Source : www.seminaria.fr/L-Esprit-n-est-pas-seulement-la-par-son-action-il-nous-est-
uni-substantiellement--homelie-pour-la-Pentecote_a583.html 

 

 

 

http://www.seminaria.fr/L-Esprit-n-est-pas-seulement-la-par-son-action-il-nous-est-uni-substantiellement--homelie-pour-la-Pentecote_a583.html
http://www.seminaria.fr/L-Esprit-n-est-pas-seulement-la-par-son-action-il-nous-est-uni-substantiellement--homelie-pour-la-Pentecote_a583.html
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           Fête de la Pentecôte(1)  

Ce           Ce que change le don du Saint-Esprit 

                                
 

Nous célébrons la Pentecôte et l'avènement de l'Esprit, l'échéance de la promesse, 

l'accomplissement de l'espérance, un mystère grand et vénérable. » C’est ainsi que 

commence le chant du Lucernaire, que nous avons chanté hier soir à la Vigile de la fête. 

Cette hymne reprend les mots d’une homélie de saint Grégoire le Théologien. 

En effet, le cinquantième jour après la Résurrection du Seigneur, alors que ses disciples 

étaient réunis pour la fraction du pain, c’est-à-dire l’eucharistie, car c’était un 

dimanche, ils furent tous remplis du Saint-Esprit, qui est descendu sous forme de 

langues de feu, dans un bruit semblable à un vent violent. Cet événement historique 

est décrit par saint Luc dans les Actes des apôtres, dont nous venons d’entendre la 

lecture. 

Le don du Saint-Esprit avait été promis à plusieurs reprises par le Seigneur, 

notamment lors de son dernier discours avant sa Passion :« Il est avantageux pour 

vous que Je m’en aille, car si Je ne m'en vais pas, le Consolateur ne viendra pas vers 

vous ; mais, si Je m'en vais, Je vous l'enverrai. » (Jean 16,7) 

Et dans la péricope évangélique lue aujourd’hui, Jésus étant monté à Jérusalem pour 

la fête des Tabernacles, le dernier jour, le grand jour de la fête, se tenant debout dans 

le Temple, Il s'était écrié : « Si quelqu'un a soif, qu'il vienne à Moi, et que boive celui 

qui croit en Moi. Selon ce qu’a dit l’Écriture, des fleuves d'eau vive couleront de son 

sein. » Et l’évangéliste Jean précise : « Il dit cela de l'Esprit que devaient recevoir ceux 

qui croiraient en Lui. » (Jean 7,37-39) 

C’est donc aujourd’hui, à l’heure échue, que s’accomplit cette promesse du don du 

Saint- Esprit. Et cet événement inaugure une ère nouvelle pour l’humanité. L’alliance 

de Dieu avec l’humanité prend une nouvelle dimension. Le don du Saint-Esprit est le 

commencement du temps de l’Église. 

 
par le Père André 

Jacquemot (1) 

recteur de la Paroisse des  

Trois Saints Hiérarques (Metz) 

 (1) Prononcée le 4 juin 2017 

(Metz) 
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Auparavant, Dieu avait déjà scellé une alliance avec le peuple hébreu par le don de la 

Loi à Moïse, sur le mont Sinaï. Il faut savoir qu’avant d’être une fête chrétienne, la 

Pentecôte était, et est toujours, une fête juive : le cinquantième jour après la Pâque 

juive, qui commémore le franchissement de la Mer Rouge et la libération de l’esclavage 

en Egypte, les juifs fêtent le don de la Loi. 

Mais, comme l’explique saint Paul, cette Loi associée à la première alliance avait un 

rôle essentiellement pédagogique (cf. Gal. 3,24), en vue d’une nouvelle alliance, une 

alliance universelle, scellée par le don de l’Esprit-Saint. Les Prophètes de l’Ancien 

Testament, déjà inspirés par l’Esprit, l’avaient annoncé, en particulier le prophète Joël 

et le prophète Ezéchiel, que nous avons lus hier soir à la Vigile : 

« Ainsi parle le Seigneur : (…) Je répandrai mon Esprit sur toute chair. Vos fils et vos 

filles prophétiseront, vos anciens auront des songes, vos jeunes gens des visions. 

Même sur les esclaves et les servantes, en ces jours-là, Je répandrai mon Esprit. » 

(Joël 2,28-29) 

« Ainsi parle le Seigneur : (…) Je répandrai sur vous une eau pure, et vous serez 

purifiés ; Je vous purifierai de toutes vos souillures et de toutes vos idoles. Je vous 

donnerai un cœur nouveau, Je mettrai en vous un esprit nouveau, J'ôterai de votre 

chair le cœur de pierre et vous donnerai un cœur de chair. Je mettrai en vous mon 

Esprit et Je ferai que vous marchiez selon mes lois, observant mes ordonnances et les 

mettant en pratique. » (Ez. 36,25-27) 

 Cette promesse, que Dieu avait faite par la bouche des prophètes, est accomplie en ce 

jour de Pentecôte par la venue du Saint-Esprit. Désormais, nous ne sommes plus dans 

une obéissance extérieure, car la Loi divine s’est inscrite dans nos cœurs par l’Esprit 

qui nous renouvelle de l’intérieur. La nouvelle alliance n’est plus scellée par une loi de 

servitude, mais par une loi de liberté et d’amour. Car, nous dit saint Paul : « Vous 

n'avez pas reçu un esprit de servitude, pour être encore dans la crainte ; mais vous 

avez reçu un Esprit d'adoption, par lequel nous crions : Abba ! Père ! » (Rom. 8,15) « 

En effet, la loi de l'Esprit de vie en Jésus-Christ m'a affranchi de la loi du péché et de 

la mort. » (Rom. 8,2) 

Par le don de l’Esprit-Saint, c’est Dieu Lui-même qui vient habiter en nous. Quand et 

comment cela se produit-il ? En premier lieu par le baptême ! L’Esprit-Saint a 

commencé à faire sa demeure en nous depuis notre baptême, par lequel nous sommes 

devenus des temples de l’Esprit-Saint, selon une expression classique de saint Paul (cf. 

par exemple : 1 Cor. 3,16 ; 1 Cor. 6,19 ; 2 Cor. 6,16). 

C’est le don du Saint-Esprit qui donne toute son efficacité au baptême. Et d’un autre 

côté, chaque fête de la Pentecôte est un renouvellement de notre baptême. 
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La Pentecôte est en effet une fête baptismale. C’est pourquoi, au lieu du Trisagion 

habituel à la Liturgie, nous avons chanté aujourd’hui : « Vous tous qui avez été baptisés 

en Christ, vous avez revêtu le Christ. » (Gal. 3,27) Et si c’est bien en Christ que nous 

avons été baptisés, c’est l’Esprit-Saint qui nous conforme au Christ, c’est par Lui que 

le Christ vit en nous, et que saint Paul peut encore dire : 

« Ma vie, c’est le Christ. » (Phil. 1,21) 

Chers frères et sœurs, sachons mesurer combien est précieux ce don du Saint-Esprit. 

En fait, notre vie spirituelle serait vide et stérile sans l’Esprit-Saint. C’est grâce à 

l’Esprit-Saint que nous pouvons prier. Sans l’Esprit-Saint, notre prière ne serait qu’une 

accumulation de mots inutiles, un vain bavardage. C’est par l’Esprit-Saint que notre 

prière nous met réellement en communication avec Dieu. C’est par l’Esprit-Saint que 

notre Liturgie devient une œuvre divine. C’est par l’Esprit-Saint que le Corps et le sang 

du Christ nous sont donnés à travers le pain et le vin et que la vie du Christ nous est 

communiquée. 

Quant aux icônes qui sont dans l’église ou dans nos maisons : sans l’Esprit-Saint, elles 

ne seraient que des images ayant tout au plus le pouvoir d’illustrer des thèmes 

religieux, ce qui n’est certes pas sans intérêt, mais il leur manquerait la fonction 

sacramentelle. 

C’est par l’Esprit-Saint qu’elles sont porteuses de la grâce de Dieu et qu’elles sont 

capables de nous la communiquer. C’est par l’Esprit-Saint que nous sentons que ce lieu 

dans lequel nous sommes réunis pour la Liturgie est habité par Dieu, que Dieu y est 

présent et agissant. 

Par ces quelques exemples, vous pouvez entrevoir tout ce que nous devons au Saint-

Esprit. C’est pourquoi l’Eglise ne cesse d’invoquer le Saint-Esprit, comme le Seigneur 

nous l’a enseigné : « Demandez, et l'on vous donnera… Quel est parmi vous le père qui 

donnera une pierre à son fils, s'il lui demande du pain ?... Si donc, méchants comme 

vous l'êtes, vous savez donner de bonnes choses à vos enfants, à combien plus forte 

raison le Père céleste donnera-t- Il le Saint-Esprit à ceux qui le lui demandent. » (Luc 

11,9-13) 

Ne nous lassons donc pas d’invoquer le Saint-Esprit, comme nous avons l’habitude 

avec cette prière : « Roi céleste, Consolateur, Esprit de vérité, Toi qui es partout 

présent et qui emplis tout, Trésor des biens et Donateur de vie, viens et fais ta demeure 

en nous ; purifie-nous de toute souillure, et sauve nos âmes, Toi qui es bonté. » 

Amen. 
(1) Source internet : https://orthodoxeametz.fr/index.php?page=homelies 

 

https://orthodoxeametz.fr/index.php?page=homelies
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