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HOMELIE du DIMANCHE APRES LA THEOPHANIE
Matthieu 4, 12-17

par Radio Notre-Dame et Sagesse-orthodoxe

NS i Apres son baptéme, le Christ purifie 'humanité et la
création, rétablissant la mémoire paradisiaque et ouvrant I’acces au
Royaume de Dieu. Par son action, il nous invite a la conversion, un
processus quotidien de transformation intérieure.

Cette conversion passe par 'ascese de 'esprit : gérer ses pensées,
méditer la Parole, prier avec le cceur et I'esprit unis, et adopter une
mentalité conforme a la pensée du Christ. Ainsi, nous devenons
citoyens du Royaume, diffusant autour de nous paix, amour et
bienveillance divine.

Purification de la mémoire

En ce temps qui suit 'immersion du Verbe divin dans le Jourdain, nous glorifions celui
qui a ainsi purifié de l'intérieur la Création tout entiére. Il a purifié de l'intérieur
I’humanité en ’assumant totalement par son incorporation dans le sein de la Vierge; Il
purifie la mémoire de son peuple et de ’humanité entiere, c’est pourquoi le Jourdain
dans lequel Il se plonge corporellement remonte en arriere. Ce travail de purification
de la mémoire paradisiaque par le Nouvel Adam est digne de gloire.

La régression au Paradis

Nous remontons avec lui, si nous nous unissons a lui par 'obéissance, par la foi et par
la communion a sa chair et a son ame, jusqu’a la porte du Paradis, a travers toutes les
générations de saints, de prophetes, de pécheurs, tous ces ancétres dont nous avons
entendu les noms dans les grandes généalogies lues avant No€l. Tout cela, le Verbe fait
chair 'accomplit pour nous, pour tous les hommes, pour ceux qui croient en lui et pour
ceux qui n’ont pas bien compris encore ce qui s’est passé et qui ne sont pas en mesure
encore de mettre leur foi en lui, de s’inscrire au nombre de ses disciples et de le suivre.

(Suite du texte en page 14)

Autres textes : | Saint Théophane le Reclus (page 10)
Synaxe de saint Jean Baptiste (page 11)
Homélies de :
Saint Hésychius et de (page 12)
saint Grégoire le Thaumaturge | (page 13)
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TROPAIRES, PROKIMENON ET KONDAKIA
Dimanche 11 janvier 2026

Ton 6 — 31¢ dimanche apres la Pentecote.
DIMANCHE APRES LA THEOPHANIE

(Apres-féte de la Théophanie jusqu’au 14 janvier)

Liturgie de saint Jean Chrysostome

COMMEMORES CE JOUR
Saint Hygin, pape de Rome, martyr (II°) ; saint Théodose d'Antioche (vers 412) ; saint Théodose
le Grand, abbé en Palestine (529) * (Voir aussi le livret du propre des vépres); saint Michel de
Novgorod (vers 1456).

par anticipation — 13 janvier :

E

Saint Théodose le Grand Synaxaire — Vie de Saint Théodose

PL-9
Tropaire, ton 6 - dimanche, la Résurrection

Voyant les puissances angéliques devant Ton tombeau, les gardiens sont comme
frappés de mort et Marie se tient pres du sépulcre et demande Ton Corps immaculé. Tu
as dépouillé I'enfer sans étre atteint par lui. Tu es allé au-devant de la Vierge en
donnant la Vie, Seigneur ressuscité des morts, gloire a Toi.

Tropaire, ton 1 - de la Théophanie

Pendant Ton baptéme dans le Jourdain, 6 Christ, fut manifesté ’adoration due a la
Trinité. La voix du Pere Te rendit témoignage en T’appelant Fils bien-aimé; et 'Esprit
sous forme de colombe, confirma la vérité de cette parole. Christ Dieu, qui nous es
apparu et qui a illuminé le monde, gloire a Toi.

Tropaire de saint Benoit — ton 1

Tu as montré la vérité de ton nom, par tes combats d’ascete pere théophore Benoit;
ayant fleuri comme un fils de bénédiction, tu devins une regle, un modele pour tous
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ceux qui ont a coeur d’imiter ta sainte vie et s’écrient a I'unisson de leurs voix : gloire a
Celui qui t’a donné ce pouvoir, gloire a Celui qui t’a couronné, gloire a Celui qui opere
en tous, par tes prieres, le salut.

Tropaire de saint Théodose — ton 8

Par les flots de tes larmes, 6 Théodose notre pere, / tu as fertilisé le désert stérile, / et
par tes profonds gémissements tu lui as fait produire des fruits au centuple ; / tu as
illuminé le monde entier en resplendissant de miracles ; // intercede aupres du Christ
Dieu pour le salut de nos ames.

Kondakion, ton 6 - dimanche, la Résurrection

De sa main vivifiante Christ-Dieu, donateur de la Vie, nous as tous ressuscité des
tombes obscures. Il a fait don de la Résurrection a la nature mortelle, Lui le Sauveur de
tous, la Résurrection, la Vie, le Dieu de I'univers.

Gloire...
Kondakion de saint Théodose — ton 8

Planté dans les parvis de ton Seigneur, tu as brillamment fleuri par tes ceuvres bonnes
/ et tu as multiplié le nombre de tes disciples dans le désert / les abreuvant du flot de
tes larmes comme un pasteur au service de Dieu ; // aussi te clamons-nous, réjouis-toi,
0 pere Théodose.

Et maintenant...Amen.

Kondakion, ton 4 — de la Théophanie

En ce jour Tu es apparu au monde Seigneur ! Ta Lumiére s’est manifestée a nous. En
toute connaissance, nous Te chantons Tu es venu, Tu es apparu, Lumiere inaccessible.

PL-10

Prokimenon, ton 1, (Ps. 32, 22 et 1), dimanche apreés la Théophanie

Seigneur, que Ta miséricorde soit sur nous, car nous avons espéré en Toi.
v. Exultez dans le Seigneur, vous les justes, aux hommes droits convient la louange.
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Lecture de 1'épitre du saint apotre Paul aux Ephésiens
(dimanche apres Théophanie) (Ep 4, 7-13)

Freres, chacun de nous a recu le don de la grace comme le Christ nous I'a
partagée. C’est pourquoi I'on dit : « Il est monté dans les hauteurs, entrainant les
captifs, il a fait aux hommes des dons. » « Il est monté », qu’est-ce a dire sinon
que d’abord il était aussi descendu jusqu’aux régions inférieures de la terre ? Et
celui qui est descendu, c’est le méme qui est aussi monté au plus haut des cieux,
afin de combler I'univers. Lui-méme, il « a donné » aux uns l'apostolat, aux
autres I'inspiration prophétique, a d’autres I'évangélisation, la charge pastorale
ou ’enseignement, en sorte que le peuple saint fiit organisé pour accomplir les
taches du ministere et pour que s’édifie le corps du Christ, jusqu’a ce que nous
parvenions tous a I'unité dans la foi et dans la connaissance du Fils de Dieu, a
I’état d’homme parfait, avec la maturité qui convient a la plénitude du Christ.

Lecture de la seconde épitre du saint apotre Paul
aux Corinthiens (Saint Théodose le Grand) (2Co 4, 6-15)

Freres, le Dieu dont la parole a fait jaillir des ténebres la clarté, lui-méme a fait
briller sa lumiere en nos coeurs pour nous faire connaitre sa gloire divine, celle
qui apparait sur la face du Christ. Mais ce trésor, nous le portons en des vases
d’argile, pour qu’il soit bien clair que cette puissance exceptionnelle vient de
Dieu, et non pas de nous. A tout moment nous sommes opprimés, mais non pas
écrasés ; nous sommes préoccupés, mais non désemparés; nous sommes
persécutés, mais non pas abandonnés ; nous sommes renversés, mais non pas
abattus. Nous subissons dans notre corps, en tout temps et en tout lieu, la mort
du Seigneur, afin qu’en notre corps se manifeste aussi la vie de Jésus. Nous
sommes vivants, mais a cause de lui constamment exposés a la mort, pour que
sa vie soit, elle aussi, manifestée dans notre existence de mortels. Ainsi, la mort
agit en nous, pour qu'en vous agisse la vie. L’Ecriture dit: « J’ai cru, c'est
pourquoi jai parlé. » Et nous, les apbtres, animés de cette méme foi, nous
croyons, nous aussi, et c’est pourquoi nous parlons, sachant que celui qui a
ressuscité le Seigneur Jésus nous ressuscitera, nous aussi, avec Jésus, et nous
placera pres de lui avec vous. Car tout cela se fait a cause de vous, afin que, si la
grace atteint un plus grand nombre, se multiplient également les actions de
graces, a la gloire de Dieu.

PL-10
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Alléluia, ton 5, dimanche aprés Théophanie (Ps. 88, 2 et 3)

v. Seigneur, je chanterai éternellement tes miséricordes, de générations en
générations ma bouche annoncera tes vérités.

v. Car Tu as dit : "la miséricorde est édifiée pour les siecles", dans les cieux est
préparée ta vérité.

PL-11

Lecture de I'Evangile selon Saint Matthieu
(dimanche apres la Théophanie) (Mt 4, 12-17)

En ce temps-la, Jésus, ayant appris I'arrestation de Jean, regagna la Galilée et,
quittant Nazareth, vint s’établir a Capharnaiim, au bord de la mer, sur les confins
de Zabulon et de Nephtali. Ainsi devait s’accomplir cet oracle du prophete Isaie :
« Terre de Zabulon, terre de Nephtali, Route de la mer, pays de Transjordanie,
Galilée des nations ! Le peuple qui se trouvait dans les ténebres a vu une grande
lumiére, sur ceux qui habitaient les obscurs parages de la mort une lumiere a
resplendi. A partir de ce moment Jésus se mit a précher ainsi : Repentez-vous,
car il est proche, le royaume des cieux.

Lecture du saint Evangile selon saint Matthieu
(Saint Théodose) (Mt 11, 27-30)

Le Seigneur dit a ses disciples : Tout m’a été remis par mon Péere et nul ne connait
le Fils si ce n’est le Pere, comme nul ne connait le Pere si ce n’est le Fils, et celui
a qui le Fils veut bien le révéler. Venez a moi, vous tous qui peinez et ployez sous
le fardeau, et moi je vous donnerai le repos. Chargez-vous de mon joug et recevez
mes instructions, car je suis doux et humble de cceur, et vous trouverez, pour vos
ames, le repos. Car mon joug est suave et mon fardeau est léger.
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PL-26

Alaplace de « Il est digne... »

Hymne a la Meére de Dieu
(verset et hirmos de la 9¢ ode du canon)

v. Mon ame magnifie celle qui est plus vénérable que les armées des cieux.

H. Nulle langue n’est capable de te chanter dignement. Pour tout esprit, méme

hypercosmique, ta louange est un vertige. Toi qui es bonne, considere notre foi et notre
désir divin. Protection des chrétiens, nous t’exaltons.

PL-31

Verset de communion

Louez le Seigneur des cieux, louez-le dans les lieux tres hauts. (Ps. 148,1) dimanche, la
Résurrection
Mémoire éternelle a 'homme qui est juste, il ne craindra pas les rumeurs du mal.
(Ps. 111,6-7) St Théodose

Alléluia, alléluia, alléluia.

Pendant la communion le chceur chante des hymnes (propre au jour) qui ne sont pas
transcrits dans ce Livret des fidéles.
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PRIERES

PL-22

SYMBOLE DE FOI

Je crois en un seul Dieu, le Pere Tout-puissant,
Créateur du ciel et de la terre,
et de toutes les choses visibles et invisibles.
Et en un seul Seigneur Jésus-Christ,

Fils unique de Dieu,
né du Pere avant tous les siecles.
Lumieére de lumiere,
vrai Dieu de vrai Dieu, engendré, non créé,
consubstantiel au Peére,
par qui tout a été fait.
Qui, pour nous, hommes, et pour notre salut,
est descendu des cieux,
s'est incarné du Saint-Esprit et de Marie la Vierge,
et s'est fait homme.
Il a été crucifié pour nous sous Ponce Pilate,
a souffert et a été enseveli.

Et Il est ressuscité le troisiéme jour, selon les Ecritures,
Et Il est monté aux cieux ( ou, au ciel) et siege a la droite du Pere.
Et Il reviendra en gloire juger les vivants et les morts;
Son Régne n'aura point de fin.

Et en ’Esprit Saint,

Seigneur, qui donne la vie,
qui procede du Pere, qui est adoré et glorifié avec le Pere et le Fils,
qui a parlé par les prophetes.

En I'Eglise, une, sainte, catholique et apostolique.
Je confesse un seul baptéme
Pour la (ou, En) rémission des péchés.
J'attends la résurrection des morts
Et la vie du siecle a venir.

Amen
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NOTRE PERE

Notre Pére qui es aux cieux,
que Ton Nom soit sanctifié, que Ton regne arrive,
que Ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd'hui notre pain substantiel,
et remets-nous nos dettes
comme nous remettons a nos débiteurs,
et ne nous soumets pas a I’épreuve,
mais délivre-nous du Malin.

PL-38

PRIERE AVANT LA COMMUNION

Je crois, Seigneur, et je confesse
que Tu es, en vérité, le Christ, le Fils du Dieu vivant,
venu dans le monde pour sauver les pécheurs,
dont je suis le premier.
Je crois encore que ceci méme est Ton Corps tres pur
et que ceci méme est Ton Sang précieux.
Je Te prie donc: aie pitié de moi et pardonne-moi
les fautes, volontaires et involontaires,
commises en paroles et en actes, sciemment ou par inadvertance,
et rends-moi digne de participer, sans encourir de condamnation,
a tes Mysteres tres purs,
pour la rémission des péchés et la vie éternelle. Amen.

A Ta Céne mystique, Fils de Dieu,
re¢ois-moi aujourd hui,
je ne révélerai pas le Mystere a Tes ennemis;
je ne te donnerai pas le baiser de Judas,
mais comme le larron, je Te confesse:
souviens-Toi de moi, Seigneur, quand Tu viendras en Ton Royaume.

Que la participation a Tes Saints Mysteres,
Seigneur, ne me soit ni jugement,
ni condamnation, mais la guérison de mon ame,
et de mon corps.
Amen.
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NS saiiiSaint Théophane rappelle que les pasteurs et
enseignants de 1'Eglise, donnés par le Seigneur, sont des guides
spirituels essentiels sur le chemin du salut. Ceux qui cheminent
avec foi et priere trouvent en eux une aide divine pour affronter
les épreuves et comprendre la volonté de Dieu.

Le but ultime de cette marche est d'atteindre "la stature de la
plénitude du Christ", une perfection spirituelle qui dépasse la
\ < compréhension humaine ordinaire. Cette vocation élevée doit
Saint Théophane inspirer une ferveur constante pour progresser dans la vie selon

1((3 ReCll)IS Dieu et atteindre la plénitude des perfections révélées en Christ.
1815-1894

Ephésiens 4:7-13; Matthieu 4:12-17

Hier, I'Apotre armait le chrétien qui s'engage sur le chemin du salut avec 1'armure
spirituelle. Maintenant, il montre qui sont les dirigeants dans cette bataille, et quel est
le brillant but final de toute notre inspiration dans les moments difficiles. Les
dirigeants sont les pasteurs et les enseignants, que le Seigneur a donnés a 1'Eglise, et
par la bouche desquels Lui-méme indique des instructions utiles pour tous, des que
1'on se tourne vers ces dirigeants avec foi et en faisant appel au Seigneur par la priere.
Ceux qui cheminent généreusement sur la Voie du Seigneur, connaissent cette vérité,
comme le font ceux qui, sans pitié pour eux-mémes, menent une lutte avec les ennemis
du salut. Dans leurs pasteurs ils trouvent toujours de l'aide, et ils sont amenés a la
compréhension, quand, de l'extérieur, cette aide ne pouvait pas étre prévue. Car ils ne
viennent pas vers hommes, mais vers le Seigneur, Qui est toujours preét a diriger et a
donner la compréhension par de tels hommes, a tous ceux qui sincerement et avec foi
cherchent une aide venant de Lui.

Le brillant objectif final est la mesure de la stature de la plénitude du Christ-la stature
d'homme parfait (Ephésiens 4:13). Nous savons tous ce qu'est un homme parfait dans
l'ordre habituel des choses, et nous pourrions difficilement trouver une personne qui
ne souhaite pas atteindre une telle perfection. Mais le sens d’homme parfait dans le
Seigneur est une chose qui n'est connue d'aucunes autres personnes que celles qui ont
atteint cette stature.

Ceci, cependant, ne devrait pas refroidir la ferveur requise pour la réalisation d'une
telle stature, mais au contraire cela devrait la susciter plus encore, car ce manque de
connaissance est dii a la hauteur de cette perfection spirituelle qui est appelée stature
virile dans une vie selon Dieu.

L'Apotre a défini ceci comme 'atteinte de la plénitude des perfections révélées dans le
Seigneur et Sauveur. Tout le monde peut voir qu'il y a une raison pour nous d'appliquer
toute diligence (II Pierre 1:5) pour atteindre cette vocation qui est notre.

Source intenet : www.stfeofanzatvornik.blogspot.com/
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FETE LE 7 JANVIER

Synaxe de saint jean Baptiste AN &
Ainsi qu’elle en a la coutume apres certaines grandes Fétes du Seigneur et de la Mere de
Dieu, en ce second jour de la Féte de la Théophanie, I’Eglise rend honneur a l'auxiliaire
de ce Mystere, au Baptiste et Précurseur, qu’elle loue comme le plus grand des Prophetes,
le plus noble des enfants des femmes, la voix du Verbe, le héraut de la Grace, I’hirondelle
annonciatrice du printemps spirituel, le flambeau et le phare de la Lumiere divine,
laurore spirituelle annongant le Soleil de Justice, comme Ange terrestre et homme
céleste qui se tient a la frontiere du ciel et de la terre et unit I’Ancien et le Nouveau
Testament. Envoyé par Dieu comme une voix dans le désert, pour annoncer et préparer
la venue du Christ, Jean met un terme a sa mission en baptisant le Seigneur dans le
Jourdain: « Telle est ma joie, et elle est complete, dit-il, Il convient que Lui croisse et que
moi je diminue ... » (Jn 3:30). Cependant, méme apres 'apparition de la Grace et sa mort
en Martyr, Saint Jean le Baptiste continue d’étre pour les Chrétiens, au sens spirituel, le
Précurseur du Christ. Modele de la tempérance, de la virginité, de la vie de pénitence et
de purification des passions par l’ascese et la priere, initiateur de la vie monastique et du
séjour dans le désert, il ne cesse de nous préparer le chemin qui mene au Seigneur. C’est
en suivant son message de repentir et de conversion que ’on peut dignement se préparer
a recevoir le Saint Baptéme, et c’est en imitant, apres I'illumination, son saint mode de
vie au désert que I'on pourra garder la Grace et la faire croitre sans relache jusqu’a ce que

le Christ habite en nous dans toute la splendeur de Sa Résurrection.

(Source internet : http: //www.saintsava.fr/fr/spc-saints/synaxe-de-saint-jean-baptiste-prophete-et-precurseur).
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Saint et illustre prophéte, ﬁi‘ééufseur et baptiste Jean

Je suis la voix et le tonnerre

« Je suis, dit Jean, la voix et le tonnerre, celui qui méne ’Epouse a ’Epoux, la
lampe, le médiateur et le héraut, le prophete et 'apétre, le trompette du don de la
vie, celui qui aplanit un chemin sans obstacle, le baptiste d'un baptéme vu
charnellement, le précurseur d’'un roi dont le marchepied est partout et dont le trone
est soutenu par tous les éléments. Tous sont dans son escorte, mais nul n’a vu le
visage de celui qu’ils escortent ni ne connait ses traits. Tous tremblent en songeant
a sa gloire, leur pensée est secouée par le tonnerre quand ils tentent de conjecturer
son essence ou d'imaginer sa puissance. »

Loué soit donc Jean, le citoyen du désert ! Il canalise le Jourdain, il contemple la
colombe a l'aile divine, il observe la nuée paternelle, il entend la voix qui a fait
connaitre la dignité du Fils, a manifesté la gloire du Verbe et a révélé la gloire du Fils
unique (cf. Mt 3, 16-17). Loué soit Jean, le flitiste de cet air auquel tous accourent.
Qui, en effet, en 'entendant, ne se convertit pas, ne se dépéche pas de se laver, ne
désire pas étre purifié et ne porte pas sa cruche a la source pour y puiser, boire et se
rafraichir dans la fournaise ? Qui, en apprenant que le royaume des Cieux
approche (cf. Mt 3, 2), ne désire pas précéder son frere et ne se hate pas pour
devancer son prochain ?

ST HESYCHIUS DE JERUSALEM

Saint Hésychius (v.400- v.451) était prétre a Jérusalem dans la premiere moitié du ve siecle. /
Homélie 16, 4-5, trad. M. Aubineau, Les Homélies festales d’Hésychius de Jérusalem, II, Subsidia
Hagiographica 59, Bruxelles, 1980, p. 672-674.
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Saint Jean Batise
HOMELIE SUR LA SAINTE THEOPHANIE

. « Jésus vient a Jean pour se faire baptiser par lui. Jean voulait 'en empécher et
disait : “C’est moi qui ai besoin de me faire baptiser par toi !” » (Mt 3,13-14)] En ta
présence, Seigneur Jésus, je ne peux pas me taire, car « je suis la voix, la voix qui crie
a travers le désert : Préparez le chemin du Seigneur. C’est moi qui ai besoin de me faire
baptiser par toi, et c’est toi qui viens a moi ! » [...] Tu étais au commencement, tu étais
aupres de Dieu, et tu étais Dieu (Jn 1,1) ; toi qui es le reflet resplendissant de la gloire
du Pere, toi qui es 'expression du Pere parfait (He 1,3) ; toi qui es la vraie lumiere qui
éclaire tout homme venant en ce monde (Jn 1,9) ; toi qui, lorsque tu étais dans le
monde, es venu la ou tu étais déja ; toi qui t’es fait chair, mais qui habites en nous
(Jn 1,14 ; 14,23), et qui t’es fait voir de tes serviteurs dans la condition de serviteur
(Ph 2,7) ; toi qui as uni la terre et le ciel par ton saint nom comme par un pont : c’est
toi qui viens a moi ? Toi qui es si grand, vers le pauvre que je suis ? Le roi vers le
précurseur, le Seigneur vers le serviteur. [...]

Je sais quel est ’abime qui sépare la terre et le Créateur. Je sais quelle est la différence
entre le limon de la terre et celui qui ’a modelé (Gn 2,7). [...] Quelle priere vais-je faire
sur toi, qui accueilles méme les prieres de ceux qui t'ignorent ?

Homélie attribuée a saint Grégoire le Thaumaturge, Homélies sur la sainte Théophanie, 4 ; PG 10,
1181

Saint Jean Baptiste est une icone russe datant du début du xv- siécle, représentant Jean le Baptiste dans le
désert.
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HOMELIE - DIMANCHE APRES LA
THEOPHANIE

par Radio Notre-Dame et Sagesse-orthodoxe

(suite du texte de deuxieéme de couverture —page 2)

La nouvelle genese

Nous glorifions 'ceuvre que le Fils de Dieu a accomplie objectivement, comme un fait
historique. Le Christ n’a pas tenu de discours: Il a fait la volonté du Pere, Il a agi,
comme Il agit pour la genese du monde et pour le Salut de son peuple. Dieu ne se
contente pas de parler, encore que ce soit par sa parole qu’ll crée et recrée tout; mais,
pour lui, il n’y a pas que la parole: il y a I’action. Notre dieu est un dieu actif, efficace,
pratique, et sa parole est toujours accompagnée d’action. Aujourd’hui, apres avoir agi
en faveur de ’humanité, Il se tourne vers nous pour nous inviter nous aussi a I’action,
par une des paroles les plus breves et les plus décisives qui soient: “convertissez-vous
car le Royaume est a portée de main”.

Changer ses pensées

La conversion est une action. Si nous obéissons a notre Maitre, nous apprenons, c’est
tout ’enseignement des Peres dans la Philocalie, a étre conscients de nos pensées, a les
gérer, a en accepter celles qui sont agréables a Dieu, a refuser celles qui nous éloignent
de sa volonté. La conversion est un travail de tous les jours: la lecture assidue de la
Parole, surtout de I'Evangile et des psaumes, la mémorisation de cette parole, la
prononciation continuelle des mémes prieres porteuses des pensées divines,
notamment la priere du Nom, avec la confession fréquente, finissent par imprimer a
notre esprit une tournure de pensée nouvelle; nous acquérons la pensée du Christ. En
ce début d’année, marqué par la grande Théophanie, le Christ nous invite a changer
notre mentalité. Cette ascese de I'esprit est enseigné par les saints Peres.

L’ascese de I’esprit

Nous pouvons prononcer les paroles de la sainte Ecriture et des prieres traditionnelles
en unissant fortement notre coeur a notre pensée, par une concentration bienfaisante.
La priere du Notre-Pere elle-méme, si nous la disons de tout notre cceur et de toute
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notre pensée, nous modifie et nous change. L’exercice quotidien, répété régulierement,
de prononcer, coeur et esprit unis, les pensées divines transforme notre mentalité et
induit dans notre cerveau lui-méme des habitudes et des connexions nouvelles,
conformes en réalité a notre nature. La conversion est I’ascese qui nous fait retrouver
I'exercice naturel du comportement intérieur de notre étre. C'est ainsi que nous
acquérons I'expérience de ce Royaume si accessible.

Le Royaume accessible

Les pensées nouvelles que nous imprimons librement a notre esprit uni au coeur
produisent des sentiments nouveaux, comme la compassion, 'empathie, la générosité,
la patience, la douceur, le sacrifice de soi par amour pour autrui. Chacun, en acceptant
le programme pratique de conversion auquel nous invite le Sauveur, devient un citoyen
du Royaume et fait régner celui-ci autour de lui en famille, dans I’Eglise, dans la société
civile et dans le monde entier. C’est une contagion de la paix et de la bienveillance
divines a partir des actes d'une conscience qui a compris le message divino humain du
Nouvel Adam!

(a.p. Marc-Antoine, «Lumieére de I'Orthodoxie», Radio Notre-Dame, dimanche 9 janvier 2022)

(1) Source internet : www.sagesse-orthodoxe.fr/homelies/evangile-du-dimanche-apres-la-
theophanie-matt-4-12-17-2/

Icone de la Théophanie écrite par la main de Virginie Desjardins
Page 15|16


http://www.sagesse-orthodoxe.fr/homelies/evangile-du-dimanche-apres-la-theophanie-matt-4-12-17-2/
http://www.sagesse-orthodoxe.fr/homelies/evangile-du-dimanche-apres-la-theophanie-matt-4-12-17-2/

PAROISSE ORTHODOXE SAINT-BENOIT-DE-NURSIE

COMPLEMENT AU LIVRET LITURGIQUE HEBDOMADAIRE

L’évangile du jour
DIMANCHE APRES LA THEOPHANIE
PREMIERE ANNONCE DU ROYAUME

Série : Foi et spiritualité orthodoxe —

Homélies et commentaires

Livret d’accompagnement

Paroles a méditer
(en relation avec I’Evangile du jour)

HOMELIES ET COMMENTAIRES
sur EVANGILE DU JOUR

Livret distinct complémentaire

Disponible en version papier a ’entrée de la chapelle et
en version numérique téléchargeable-pour quelques
jours- sur notre site internet.

PAROISSE ORTHODOXE
SAINT-BENOIT-DE-NURSIE

@,

*

LA DIVINE LITURGIE DE
SAINT JEAN CHRYSOSTOME

PETIT LIVRET DU FIDELE.

Ce livret liturgique avec les lectures bibliques et + de
ce dimanche est le complément du « PETIT
LIVRET DU FIDELE » de la Divine liturgie de
saint Jean Chrysostome) qui est disponible sur la
table a l'entrée de notre chapelle et en version
téléchargeable sur notre site internet.

Paroisse orthodoxe Saint-Benoit-de-Nursie
Paroisse francophone de I'Eglise Orthodoxe en Amérique
807, avenue Sainte-Croix,

Saint-Laurent, Québec H4L 3X6

http://www.saintbenoitdenursie.ca

LIVRET A EMPORTER POUR LIRE ET MEDITER LES TEXTES CHEZ SOI.

Page 16|16



http://saintbenoitdenursie.ca/
http://www.saintbenoitdenursie.ca/

